organizator: ALMATUR POLSKA

POLSKA

Centralny Osrodek Sportu — hotel pokoje 2,3 osobowe z tazienkami

Catodzienne ( 3 positki ) w stotéwce os$rodka. Pierwszy po-
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Celem obozu jest nauka zeglowania na todziach klasy Optymist. Nie jest
wymagana umiejetnos¢ ptywania. Optymisty sg zagléwkami bezpiecz-
nymi, a wszystkie zajecia na wodzie odbywaja sie w kamizelkach ratunko-
wych (obowigzkowo nawet dla dobrze umiejacych ptywac). Dla dziesieciu
zeglujacych toédek ostone asekuracyjna stanowi motoréwka z wykwalifiko-
wanym instruktorem. Na zakonczenie obozu organizowane bedg regaty.
W programie przewidziane sa réwniez zajecia sportowe i rekreacyjne.

Uczestnik obozu bedzie ptywat na zagléwce, todzi wiostowej, kajaku i mo-
toréwce. Wykorzystamy caty dostepny sprzet wodny do realizacji progra-
mu aby przyblizy¢ jak piekne i ciekawe jest uprawianie sportéw wodnych
i zeglarstwo. Podczas zaje¢ praktycznych na wodzie uczestnicy naucza sie
manewrowania jachtem i obstugi silnikdw, a na zajeciach teoretycznych
poznaja przepisy zeglugowe, budowe jachtu, teorie zeglowaniai podstawy
meteorologii. Udziat w obozie jest doskonatym przygotowaniem do uczest-
nictwa w kursie i egzaminie na stopien zeglarza jachtowego. Dla lubigcych
wode jest to najlepsze miejsce do czynnego spedzenia czasu.

W programie przewidziane sa réwniez zajecia sportowe i rekreacyjne.

Jest to rejs grupy jachtéw po najwigkszym pojezierzu Europy Srodkowej
- Wielkich Jeziorach Mazurskich. Atrakcyjny szlak rejsu zapewnia kontakt z
niepowtarzalng i unikalng przyroda, a takze stwarza okazje zmierzenia si¢ z
,Zywiotami” i sprawdzenia sie w tej konfrontacji oraz nabycia umiejetnosci
dziatania w grupie. Wieczory przy ogniskach z gitarg dajg mozliwos¢ po-
znania wielu ciekawych ludzi o réznych zainteresowaniach. Rejs odbywa sie
pod opieka wykwalifikowanej kadry sternikéw na jachtach kabinowych typu
Sasanka, sg to nowoczesne, wygodne, bezpieczne, a jednoczesnie szybkie
jednostki. Wyzywienie przygotowywane jest przez uczestnikow w systemie
wachtowym z produktéw dostarczonych przez organiza-
toréw. Niezbedny ekwipunek: sztormiak, kurtka przeciw-
deszczowa, bagaz spakowany w worek zeglarski, $piwor,
karimata. Trasa rejsu (orientacyjna): Gizycko — Sztynort
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Autokar z klimatyzacja i toaleta. Rozktad jazdy na str. 11.

Zakwaterowanie (11 noclegéw), wyzywienie, opieke
instruktora-wychowawcy i medyczng, ubezpieczenie

tnik Signal Iduna S.A., realizacje programu, transport.
czestnli

Z powodu duzej ilosci zaje¢ na wodzie na obdz nalezy za-
bra¢: minimum 2 komplety ubrania i obuwia sportowe-

jostowe) go, sztormiak lub kurtke przeciwdeszczowa, kalosze.
- .

czynnego Wsrod wszystkich jezior mazurskich jednymi z najlep-

szych warunkow dysponuje jezioro Kisajno. Szeroki

akwen, réwne i silne wiatry, fagodne i ostoniete za-

toki, wszystko to zadowoli zaréwno poczatkujacych
jak i bardziej wymagajacych. Celem obozu jest nauka
i doskonalenie zeglowania na desce windsurfingowej, ok. 3-4 godz. szkole-
nia na wodzie dziennie. W przypadku ztych warunkéw pogodowych zajecia
moga by¢ skracane lub odwotane przez kierownika obozu . Wszystkie zaje-
cia odbywaja sie w kamizelkach asekuracyjnych (obowiazkowo nawet dla
dobrze umiejacych ptywac). Szkolenie prowadza wykwalifikowani instruk-
torzy. Uczestnicy muszg posiadac¢ umiejetnos¢ ptywania. Organizator nie
zapewnia pianek windsurfingowych ( mozliwos¢ wypozyczenia na miejscu
50 zt/turnus)

Celem obozu jest oswojenie uczestnikow z wodg i zachecenie do uprawia-
nia réznych sportéw wodnych i rekreacji na wodzie, potaczone z aktywnym
wypoczynkiem. Uczymy sie jak bezpiecznie wypoczywac na wodzie i nad
woda, poznajemy podstawy pierwszej pomocy, czyli jak sie zachowac
w razie niebezpieczenstwa i jak pomadc innym w razie wypadku. Poptynie-
my na poktadzie jachtu z instruktorem,
ktory nauczy nas podstaw zeglowania
i zachowania na poktadzie. To wcale nie
tak trudno sprawi¢, by deska z zaglem
poptyneta tam gdzie my chcemy, zajecia
windsurfingowe beda kolejnym etapem
naszej wodnej edukacji. Kajaki i rowery
wodne to najbardziej popularne jed-
nostki do rekreacji wodnej — nauczymy
sie sprawnie nimi sterowac i wiostowac.
Poptyniemy na wyprawe po jeziorze Ki-
sajno a jak trafimy na bezludng wyspe
i spotkamy Robinsona Cruzoe to nauczy
nas jak ztowic rybe bez wedki, jak zbu-
dowac szatas, jak rozpali¢ ognisko, jak
wezwad pomoc i orientowac sie w tere-
nie, a jak znajdziemy droge do portu, to
stary ,Wilk Morski” nauczy nas $piewa-
nia szant i piosenek zeglarskich. ,Wodna
Olimpiada” bedzie sprawdzianem naby-
tych na obozie umiejetnosci, a zdobyte
medale i dyplomy beda zacheca¢ do
dalszego poznawania urokéw ,Wodne-
go Swiata”.

- Rusatka — Wegorzewo - Gizycko — Mikotajki - Wierzba ~ PPOGO1  24.06-05.07 1.899zt 1799z 1799z 1.899z 1.399z*
- Guzianka - Ruciane - Kula - Gizycko PPOG02  06.07-17.07 1.899z 1.799 2t 1.799 2t 1.899z 1.399 2t
PPOG03  18.07-29.07 1.899z 1799t 1799z 1.899 zt 1.399 z*
PPOG04  30.07-10.08 1.899z 1.799 2t 17997t 1.899zt 1.399 z*

Znizka dla statych klientéw-50zt  First Minute - znizka 100 ztdo 28.02.2009r.

Wiosenna promocja - znizka 50 ztdo 31.03.2009r.  Szczegdty nastr. 2.

*Cena nie obejmuije kosztéw produktéw do przygotowania wyzywienia - kazdy uczestnik musi zabra¢ na obdz
250zt ktdre przekazuje w pierwszym dniu kapitanowi rejsu. Wydatki kontrolowane bedg przez tzw. , Rade Rejsu”
wybrang sposréd uczestnikdw.



TELEFONICZNE CENTRUM
REZERWACIII

Czanocwni Paistwo

Dla Panstwa wygody uruchomilismy infolinie
0801 50 00 05*

czynng od poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00- 19.00 oraz w soboty w godzinach 10.00 - 15.00.
Pod podanym numerem telefonu dyzurowac
beda nasi konsultanci, ktérzy udzielg wszelkich
niezbednych informacji oraz pomoga zarezerwo-

15-333 Biatystok
ul. Zwierzyniecka 12
tel. (85) 742 89 43,
fax. (85) 744 84 88
bialystok@almatur.pl

15-426 Biatystok

ul. Rynek Kosciuszki 24
tel. (85) 65377 93

fax. (85) 743 51 20
bialystokdot@almatur.pl

42-200 Czestochowa
ul. F. Nowowiejskiego 2
tel. (34) 324 43 68

(34) 36555 61

fax.(34) 3244378
czestochowa@almatur.pl

80-828 Gdansk
ul. Dtugi Targ 11
tel. (58) 301 24 03
(58)3012931
fax.(58) 3017818
gdansk@almatur.pl

44-100 Gliwice
ul. Wroctawska 4
tel. (32) 23188 19
(32)77509 11
fax.(32) 2318966
gliwice@almatur.pl

40-096 Katowice
ul.3 Maja7

tel. (32) 259 88 58
(32)25964 18

fax. (32) 258 97 82
katowice@almatur.pl

31-010 Krakéw

ul. Rynek Gtéwny 27
(Patac pod Baranami)
tel. (12) 422 46 68
(12) 42845 21

fax. (12) 428 45 20
krakow@almatur.pl

20-034 Lublin
ul. Langiewicza 10
tel. (81) 533 54 55
(81) 5335456

fax. (81) 5333237
lublin@almatur.pl

90-413 Lodz

ul. Piotrkowska 59
tel. (42) 637 11 22

(42)6329373

fax. (42) 637 11 85
lodz@almatur.pl

93-590 L6dz

Al. Politechniki 3a
tel. (42) 636 65 50

lodzpl@almatur.pl

10-514Olsztyn

Pl. Putaskiego 7/14
tel. (89) 535 07 56
fax. (89) 535 07 56
olsztyn@almatur.pl

45-058 Opole
ul. Ozimska 26/2
tel.(77) 423 28 32
(77)423 28 33
fax. (77) 423 28 40
opole@almatur.pl

61-821 Poznan

ul. Ogrodowa 9/43
(wejscie od ul. Ratajczaka 8)
tel. (61) 855 76 33

(61) 85576 34

fax. (61) 856 02 27
poznan@almatur.pl

41-200 Sosnowiec
ul. Modrzejowska 21
tel. (32) 363 13 60

fax (32) 291 1492
sosnowiec@almatur.pl

70-313 Szczecin
ul. Sikorskiego 31/32
tel. (91) 44948 23
fax. (91) 44948 23
szczecin@almatur.pl

wac oferte.

ezerwacje on-line:

Zapraszamy réwniez na nasza strone:

WWW.ALMATUR.PL

*optata za pofgczenie zgodnie z cennikiem Twojego operatora.

gdzie mozna samodzielnie znalez¢ odpowiednia
dla siebie oferte i dokonac rezerwacji on-line

87-100 Torun

ul. Podmurna 44
tel. (56) 662-60-06
fax. (56) 662-60-05
torun@almatur.pl

00-359 Warszawa
ul. Kopernika 23

tel. (22) 826 26 39
(22)8263512

fax.(22) 82708 16
warszawal@almatur.pl

Twoje Biuro Podrézy:

02-555 Warszawa

Al. Niepodlegtosci 177
(od ul. Batorego, metro Pole
Mokotowskie)

tel. (22) 82569 08
warszawa2@almatur.pl

50-012 Wroctaw
ul. Kosciuszki 34

tel. (71) 3434135
(71) 7818454
fax.(71) 3447256
wroclaw@almatur.pl

34-500 Zakopane
ul. Nowotarska 23B
tel. (18) 541 61 00
fax.(18)54220 11
tatry@almatur.pl
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