POLSKA Beskid Sadecki

Osrodek Sportu i Rekreacji Alpina Sport potozony jest w czesci uzdrowi-
: skowej Muszyny. Pokoje 2, 3, 4 - osobowe z tazienkami. W obiekcie znaj-
dmew"'t"w duja sie: kawiarnia, dwie duze sale wielofunkcyjne wyposazone w sprzet:
Y ko o ) TV SAT, DVD, video, duzy ekran, rzutnik multimedialny, sprzet grajacy,
F”’ o 5 nagtosnienie. Obiekt dysponuje specjalng infrastrukturg sportowa: boi-
skiem wielofunkcyjnym ze sztucznej trawy (do pitki noznej, siatkowki,
tenisa), boiskiem do pitki noznej, 6 kortami tenisowymi ziemnymi, Scia-
na tenisowy, 2 kortami tenisowymi ze sztucznej trawy, boiskiem do ko-
szykoéwki i siatkowki plazowej. Ponadto do dyspozycji uczestnikéw jest:
odkryty basen kapielowy, basen kryty oddalony o 100 m od osrodka, gril-
lowisko, $ciezki spacerowe i rowerowe, bilard, stét do tenisa stotowego,
pitkarzyki stotowe, badminton, rowery gérskie.
Przy zakwaterowaniu pobierana jest kaucja 50
zt, ktéra zwracana jest w dniu wyjazdu, o ile nie
zostang wyrzadzone szkody.

Muszyn, - uzdrowisko
W Beskidzje Sadeckim
hiedaleko :

Krynic
Gérskiej, Y

Potozone
W kotlinje, na tere-
nie Popradzkiego
Parku Krajobra-
20wego stanowi
Wspaniaty baze
. Wypadow,
Nizagji w
rowerowych,

Autokar turystyczny.
Rozkfad jazdy na stronie 62.

Catodzienne (3 positki + podwieczorek). Pierw-
szy positek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni po-
sitek: $niadanie w dniu wyjazdu.

q do orga-
ycieczek pieszych i Zakwaterowanie (11 noclegéw z wyjatkiem grupy
OPSMO6 - 8 noclegdéw i skrocony program), wyzy-
wienie, transport, realizacje programu, ubezpie-
czenie Signal Iduna S.A., opieke wychowawcéw
- instruktoréw, catodobowa opieke medyczna.

Na wyjazd nalezy zabrac: $piwoér na nocleg w namiocie podczas wyprawy

w gory - dotyczy uczestnikéw obozu przygodowego, nakrycie

e gtowy, buty do chodzenia po gérach, maty plecak na wycieczki,
: nieprzemakalna kurtke, ciepty sweter lub polar. Na obéz sporto-
wy - obuwie sportowe i dres sportowy. Uczestnicy obozu muszg

,, posiadac wpis lekarza w karcie kwalifikacyjnej o braku przeciw-
o wskazan do uprawiania sportu. Kazdy uczestnik obozu otrzyma:
! pamiatkowy dyplom, ptyte CD ze zdjeciami obozowymi i koszul-

ke z pamiagtkowymi nadrukami.
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organizator: ALMATUR OPOLE




Kolonia tenisowa (10 - 14 lat)
Oboz tenisowy (15 - 18 lat)

Obdz przeznaczony jest dla mtodziezy zainteresowanej nauka i doskona-
leniem gry w tenisa ziemnego. Kazdy uczestnik ma zagwarantowane dwa
treningi dziennie, po 1,5 godziny na kortach ziemnych oraz ze sztucznej
trawy. Uczestnicy obozu nie musza posiadac wiasnych rakiet tenisowych.
Zapewniamy najnowsze modele rakiet firm Dunlop i Slazenger. Program
pobytu uzupetnia wycieczki, wyjscia do miasteczka wodnego, dyskoteki,
ogniska, konkursy itp.

Kolonia (10 - 14 lat)
©boz survivalowo - przygodowy (15 - 18 lat)

Fabryka Adrenaliny. Przygoda i survival. Obozy przeznaczone dla oséb
lubigcych aktywny wypoczynek. Bogaty program zapewnia, ze na obozie
w Muszynie nie ma ani chwili na nude. Rodzaj i czas zajec jest okreslony
w programie, ktoéry gawrantuje maksymalng ilos¢ wrazen dla kazdego
z uczestnikéw. Ob6z ma za zadanie rozwija¢ wérdd uczestnikéw umie-
jetnos¢ pracy w grupie (team building) jednocze$nie zapewniajac dobra
zabawe oraz uczy¢ zasad bezpieczenstwa przy uprawianiu dyscyplin pro-
ponowanych w programie.

Program

Zajecia linowe, ktére w sposéb szczegdlny uczag mtodych ludzi pokony-
wania trudnosci w sytuacjach niecodziennych i oswajaja z przestrzenia;
uczestnicy bedg pokonywac mosty linowe na wysokosci, budowac wie-
ze, zjezdzac na linach (tyrolka), posiagda umiejetnosci obstugi uprzezy
alpinistycznej oraz wigzania podstawowych weztéw (3 razy po 2 godz).
Trekking - dzigki wspaniatym terenom okalajgcym Muszyne uczestnicy
obozu odbeda wyprawe w goéry z noclegiem w namiotach oraz wyprawe
korytem gérskiej rzeki, ktéra nauczy poszanowania natury oraz budowy
schronienia, zachowania sie w czasie wypraw gorskich, rozbijania namio-
tu oraz przygotowania we wiasnym zakresie positku, a przede wszystkim
wspotdziatania w grupie (wyprawa w géry od obiadu do obiadu dnia
nastepnego oraz wyprawa korytem rzeki (1 raz 2 godz.). Paintball - to
niezwykle emocjonujaca gra, ktéra uczy wspotdziatania w grupie oraz
podejmowania decyzji w niezwyktych i szybko zmieniajacych sie warun-
kach. Uczestnicy wezmg udziat w trzech rozgryw-
kach scenariuszowych o zréznicowanym stopniu
trudnosci, od prostej do bardzo skomplikowanej

www.almatur.pl

: > : 0Oboz survivalowo
Terminy Ohboz tenisowy
— przygodowy
OPSM 01 23.06-04.07 1.549 z 1.699 zt
OPSM 02 05.07-16.07 1.549 7 1.699 zt
OPSM 03 17.07-2807 1.549z 1.699 zt
OPSM 04 29.07-09.08 1.549 7 1.699 7t
OPSM 05 10.08-21.08 1.549 z 1.699 zt
OPSM 06* 2208-3008 1.299 2+ 1.449 7t

Znizka dla Statych Klientow-50zt  First Minute - znizka 100 zt do 28.02.2009 .
Wiosenna Promocja - znizka 50 zt do 31.03.2009r. Szczegdty nastr.2.

i ztozonej gry w terenie gérskim (3 razy po 2 godz.). Quady - to pojazdy na
kazda droge taczace w sobie cechy samochodu terenowego i motoru, po-
zwalajg na bezpieczne poruszanie sie w kazdym, nawet bardzo trudnym,
gorskim terenie. Uczestnicy beda mogli poznac ich mozliwosci na 3 wy-
cieczkach (3 razy po 2, 5 godz., grupy do 8 0s6b). Orienteering - to zajecia,
w czasie ktdrych uczestnicy naucza sie czytania mapy, postugiwania sie
kompasem oraz obstugi urzadzenia do nawigacji GPS. Po takich zajeciach
nie bedzie problemu z odnalezieniem drogi w lesie, czy udziatu w biegu
na orientacje (3 razy po 2 godz.). Pierwsza pomoc przedmedyczna - to za-
jecia uczace pierwszej pomocy w nagtych wypadkach. Uczestnicy naucza
sie jak m.in.: tamowac krwotok, unieruchamia¢ ztamane konczyny oraz
podstawowych zasad postepowania w ratownictwie medycznym (3 razy
po 2 godz.). Spotkanie z ratownikiem GOPR. Strzelanie, zajecia obejma
strzelanie z karabinka pneumatycznego oraz tuku. Uczestnicy zapoznaja
sie z karabinkiem pneumatycznym i odbedg strzelanie na strzelnicy do
tarczy z réznych odlegtosci oraz do ruchomego celu. Zajecia uczg obcho-
dzenia sie z bronia oraz szczegdlnych zasad bezpieczenstwa panujacych
na strzelnicy (3 razy po 2 godz.). Zajecia na basenie maja stanowi¢ forme
rekreacyjna, wypoczynku i odnowy biologicznej po wyczerpujacych
dniach (3 razy po 2 godz.). Rowery gorskie - zajecia obejmuja trzy wyciecz-
ki w gory, w terenie o réznej skali trudnosci: od tatwej do trudnej (3 razy po
2 godz., grupy do 8 oséb). Program uzupetnia gry zespotowe, czyli zajecia
rekreacyjne z poszczegdlnych dyscyplin sportowych takich jak: pitka noz-
na, koszykdwka, pitka siatkowa, uni hokej. Zajecia bedg sie odbywac¢ na
boiskach otwartych oraz
na hali sportowej (2 razy
po 2 godz.).
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TELEFONICZNE CENTRUM
REZERWACIII

Czanocwni Paistwo

Dla Panstwa wygody uruchomilismy infolinie
0801 50 00 05*

czynng od poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00- 19.00 oraz w soboty w godzinach 10.00 - 15.00.
Pod podanym numerem telefonu dyzurowac
beda nasi konsultanci, ktérzy udzielg wszelkich
niezbednych informacji oraz pomoga zarezerwo-

15-333 Biatystok
ul. Zwierzyniecka 12
tel. (85) 742 89 43,
fax. (85) 744 84 88
bialystok@almatur.pl

15-426 Biatystok

ul. Rynek Kosciuszki 24
tel. (85) 65377 93

fax. (85) 743 51 20
bialystokdot@almatur.pl

42-200 Czestochowa
ul. F. Nowowiejskiego 2
tel. (34) 324 43 68

(34) 36555 61

fax.(34) 3244378
czestochowa@almatur.pl

80-828 Gdansk
ul. Dtugi Targ 11
tel. (58) 301 24 03
(58)3012931
fax.(58) 3017818
gdansk@almatur.pl

44-100 Gliwice
ul. Wroctawska 4
tel. (32) 23188 19
(32)77509 11
fax.(32) 2318966
gliwice@almatur.pl

40-096 Katowice
ul.3 Maja7

tel. (32) 259 88 58
(32)25964 18

fax. (32) 258 97 82
katowice@almatur.pl

31-010 Krakéw

ul. Rynek Gtéwny 27
(Patac pod Baranami)
tel. (12) 422 46 68
(12) 42845 21

fax. (12) 428 45 20
krakow@almatur.pl

20-034 Lublin
ul. Langiewicza 10
tel. (81) 533 54 55
(81) 5335456

fax. (81) 5333237
lublin@almatur.pl

90-413 Lodz

ul. Piotrkowska 59
tel. (42) 637 11 22

(42)6329373

fax. (42) 637 11 85
lodz@almatur.pl

93-590 L6dz

Al. Politechniki 3a
tel. (42) 636 65 50

lodzpl@almatur.pl

10-514Olsztyn

Pl. Putaskiego 7/14
tel. (89) 535 07 56
fax. (89) 535 07 56
olsztyn@almatur.pl

45-058 Opole
ul. Ozimska 26/2
tel.(77) 423 28 32
(77)423 28 33
fax. (77) 423 28 40
opole@almatur.pl

61-821 Poznan

ul. Ogrodowa 9/43
(wejscie od ul. Ratajczaka 8)
tel. (61) 855 76 33

(61) 85576 34

fax. (61) 856 02 27
poznan@almatur.pl

41-200 Sosnowiec
ul. Modrzejowska 21
tel. (32) 363 13 60

fax (32) 291 1492
sosnowiec@almatur.pl

70-313 Szczecin
ul. Sikorskiego 31/32
tel. (91) 44948 23
fax. (91) 44948 23
szczecin@almatur.pl

wac oferte.

ezerwacje on-line:

Zapraszamy réwniez na nasza strone:

WWW.ALMATUR.PL

*optata za pofgczenie zgodnie z cennikiem Twojego operatora.

gdzie mozna samodzielnie znalez¢ odpowiednia
dla siebie oferte i dokonac rezerwacji on-line

87-100 Torun

ul. Podmurna 44
tel. (56) 662-60-06
fax. (56) 662-60-05
torun@almatur.pl

00-359 Warszawa
ul. Kopernika 23

tel. (22) 826 26 39
(22)8263512

fax.(22) 82708 16
warszawal@almatur.pl

Twoje Biuro Podrézy:

02-555 Warszawa

Al. Niepodlegtosci 177
(od ul. Batorego, metro Pole
Mokotowskie)

tel. (22) 82569 08
warszawa2@almatur.pl

50-012 Wroctaw
ul. Kosciuszki 34

tel. (71) 3434135
(71) 7818454
fax.(71) 3447256
wroclaw@almatur.pl

34-500 Zakopane
ul. Nowotarska 23B
tel. (18) 541 61 00
fax.(18)54220 11
tatry@almatur.pl
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